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INDIVIDUAL FOOTBALL TRAINING: DRIBLE, MUDANCcA DE
DIREc&O E CONDUc¢aO (SET 2017) - PORTO

Seguindo uma metodologia de treino especifica e direccionada, a IFT (Individual Football
Training) visa Unica e exclusivamente a evolucdo das componentes técnicas, tacticas
coordenativas e mentais do jogador de futebol.

MODELO FORMATIVO Curso presencial

DATA DE INiCIO/ FIM  15-09-2017 / 16-09-2017

HORARIO Sexta-feira (tarde) - 19:00 as 23:00
Sabado (tarde) - 16:00 as 20:00

DESTINATARIOS #Licenciado Desporto/Educacao Fisica, #Treinador Desporto, #Diretor Tecnico Desporto

INVESTIMENTO

LOCALIZAcaO Sexta-feira - Bwizer; Sdbado - Colégio Luso-Internacional do Porto
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PORQUEé A IFT (INDIVIDUAL FOOTBALL TRAINING)?

A IFT (Individual Football Training®) é uma organiza¢do que procura o desenvolvimento e potenciagdo integral e
individual do atleta.

A sua metodologia tem sido testada e aplicada com sucesso em centenas de jovens futebolistas, portugueses e
estrangeiros, e esse sucesso, e a curiosidade manifestada por tantos treinadores, levou a equipa da IFT a juntar-se a
Bwizer para trazerem ao mercado esses principios e esse conhecimento, através de um conjunto de cursos que
abordaréo diferentes aspetos da técnica individual, comegando pelo drible, mudanca de direcdo e conducdo.

Através de uma metodologia de treino diferenciadora, este primeiro curso apresentara, em exclusivo, exercicios de
desenvolvimento das capacidades técnicas individuais a nivel da conducéo, drible e mudancas de direcéao.

O curso iniciard com uma exposicao tedrica — 62 feira ao final do dia — seguida de uma componente marcadamente
prética, no sabado de tarde, onde podera envolver-se nos exercicios que os formadores desenvolveram e
aprimoraram ao longo dos anos.

OBJETIVOS

Objetivos gerais:

e Compreender o conceito de Técnica Individual, sob a visdo IFT, e sua importancia no rendimento desportivo.
e Saber construir exercicios de Técnica Individual a nivel da conducéo, drible e mudancas de direcao, de forma a
aumentar a sua performance desportiva.

Objetivos especificos:

e Conhecer a metodologia de desenvolvimento individual IFT;

Compreender importancia do trabalho técnico individual no crescimento dos jogadores;

Assimilar a diferenca da dindmica organizacional e funcional entre treino de equipa e treino de técnica individual;
Conhecer os detalhes de execucao técnica de cada componente;

Saber diferenciar as componentes técnicas no treino de desenvolvimento técnico individual;

Compreender a importancia da condugéo, drible e mudangas de direcao no crescimento dos jogadores;

Adquirir conhecimentos dos aspetos fundamentais da conducéo, drible e das mudancas de dire¢cdo para a interagdo com
0 jogador;

Relacionar o treino técnico com a posicao especifica do jogador e respectiva dindmica de jogo da sua equipa;

e Enquadrar o trabalho de desenvolvimento técnico individual no escaldao sénior.
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PROGRAMA

« Individual Football Training e a Importancia da Técnica Individual no Futebol atual:
- Quem somos;
- Areas de intervencéo;
- Conceito de técnica Individual;
- Metodologia de desenvolvimento técnico Individual IFT;
- Relacéo do trabalho técnico com a etapa formativa;
- Importéncia da estimulagéo da criatividade no futebol formacéo;

- Técnica individual como um complemento ao treino de equipa;

¢ O treino das componentes de conducéo, drible e mudancas de direcéo e sua aplicabilidade para o sucesso:
- Determinantes técnicas a abordar no desenvolvimento de cada componente;
- Principios béasicos na construgéo de uma sesséo de treino de técnica individual;
- Importancia da postura e tipo de feedback na intervencgéo do treinador numa sesséo de treino de técnica individual;

- Relagdo das componentes técnicas e dindmica de jogo da equipa do jogador;

e Relacéo destas componentes e seu desenvolvimento no escaldo sénior:
- Influéncia da técnica individual na performance do jogador;

- Conteudos de treino técnico individual;

o Componente prética.
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SAIBA MAIS SOBRE ESTE TEMA

O Futebol tem evoluido no aspeto técnico, tatico, fisico e psicolégico no decorrer dos anos, principalmente desde a
introducdo dos modelos de jogo e da periodizacdo tatica. Apesar de toda esta evolugdo, nas categorias de base de
muitos clubes, ha um conceito importante que nédo é adequadamente trabalhado, a técnica individual dos jogadores de
acordo com a posi¢cao que ocupa no campo.

A técnica individual é um conceito extremamente importante para o desenvolvimento do atleta e do jogo naquela
funcdo. Nao havendo este trabalho faz com que os atletas sejam incompletos, gerando muitos prejuizos nao so6 ao atleta,
como a tética coletiva da equipa.

E sabido que, um pouco por todo o0 mundo, e em particular em Portugal, a formac&o é um aspecto critico na criacdo de
um jogador de topo e, também por isso, € onde ha uma exigéncia crescente na qualidade e competéncia dos
treinadores.

Neste contexto, é importante que os profissionais que trabalham com este segmento do futebol, dediquem um espaco
do seu treino para trabalhar estas funcdes nos seus atletas.

Assim, este curso pretende dar competéncias aos treinadores e preparadores fisicos para criar exercicios no treino
das suas equipas, no que diz respeito ao desenvolvimento da técnica individual dos seus jogadores. Este trabalho ira dar
um alicerce na formacéo do jogador contribuindo para o seu sucesso.

O QUE INCLUI A INSCRI¢aO?

8 horas de formagéao

Material de apoio (em portugués)

Certificado de registo profissional (DGERT)

1,6 UC (Unidades de Crédito) relativas a cédula Treinador de Futebol Graus I, II, lll e IV
Certificado de participagdo Bwizer com creditacao IPDJ

Seguro de acidentes pessoais vigente durante o curso

Coffee-breaks
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NOTAS IMPORTANTES

Os alunos deverdo trazer roupa desportiva para realizar a componente pratica no campo de futebol.
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